Wie WUT Gehirn und

Korper beeinflusst 1 3

WIE STRESSHORMONE DEINEN
KORPER BEEINFLUSSEN

Um mehr Uber Stresshormone, ihre Entstehung und ihren Einfluss auf
das Gehirn zu erfahren, lies auch Teil 1 und 2 dieser Infografik

Waut fUhrt zur Ausschittung von Stresshormonen wie
Cortisol, Adrenalin und Noradrenalin

NOR-
CORTISOL ADRENALIN ADRENALIN

Diese Hormone geben Deinem Korper Energieschube, so dass Du

mit Herausforderungen angemessen umgehen kannst. Aber werden

Zu viele von diesen Hormonen, oder diese zu haufig ausgeschuttet,
kann dies negativen Einfluf3 auf Deinen Korper haben.
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Auch wenn ein Wutausbruch voruber ist, wirken dessen Folgen noch im Korper nach.
Und je haufiger Du witend wirst, desto mehr dieser Hormone wirken in Deinem Korper.
Darum ist es wichtig, Wut (und Stress) zeitig zu bemerken um diese machtige Emotion

ZU beruhigen.
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