WIE WUT SICH AUF GEHIRN

UND KORPER AUSWIRKT:

WIE WUT SICH DURCH DAS GEHIRN UND DEN
KORPER AUSBREITET

€ Der erste Funken Wut aktiviert die Amygdala, noch bevor Du es bemerkst.

M
Quellen der Wut / \

Enttauschung l\\
II AMYGDALA

Frustration
e——— D

Bewertungen
e &

Ablehung
Angst

Nun ist die Amygdala bereit, das Stressverarbeitunssystem zu aktivieren.
Dieses wird auch HPA-Achse genannt {Hypothalamus, Pituitary gland
(Hypopyhse) und Adrenal Gland (Nebenniere).

Innerhalb dieses Systems kommt es zu einer Kettenreaktion der
Hormonausschittung um Deinen Kérper auf den Stressor "Arger"
vorzubereiten.

Der Hypothalamus alarmiert

Die Amygdala die Hypophyse, indem er
alarmiert den CRH (Corticotropes Hormon)
Hypothalamus ausschuttet.
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Die Hypophyse alarmiert die
Nebennieren indem sie ACTH
(adrenocorticotropes Hormon)
freisetzt.

Nieren

© Dic Nebennieren setzen Stresshormone frei (Cortisol, Adrenalin,
Noradrenalin.
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Diese Hormone haben auf Dauer einen negativen Einfluss
auf deine neuronalen Strukturen und Deine Gesundheit.
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