Trauma Anamnese Bogen

Patient: Geburtsdatum:
Adresse:

Telefon/E-Mail:

Datum/Erstkontakt:
Hausarzt:
Psychiater/Neurologe:

Betreuung:

Diagnosen (inkl. aktuelle somatische Erkrankungen):

Vorbehandlungen / Methoden / Bewertungen der Erfahrungen:

davon ambulant:

davon stationar:

deren Diagnosen:
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Aktuelle Anamnese:

Evtl. Fremdanamnese:

Somatische Vorerkrankungen einschl. OPs und Unfallen:

Wann / Und gibt es sich wiederholende Symptomatiken / Jahrestag

Derzeitige Medikation:
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Wohnsituation (eigene Wohnung/ Haus / bei Angehdrigen / Institution)

Schulausbildung/ Berufsausbildung (ohne/ Lehre/ Fachschule/ Studium)/ ausgeiibte
Tatigkeit seit Berufsabschluss:

Finanziert sich derzeit:

Familienstand/ Kinder:

Auch Abtreibungen/Fehlgeburten. Evil. nicht im Erstgesprach erfragen

Familienanamnese:

Somatisch:

Psychiatrisch/psychisch:
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Allgemeine Anamnese:

Appetit/ Gewicht:

Schlaf:

Allergien:

Psychosomatik:

Suchtanamnese: Koffein/ Nikotin / Alkohol / Drogen / anderes (nicht stoffgebundene
Sichte):

Venerische Infektionen/ Miktion / Stuhlgang:

Auffalligkeiten in Schwangerschaft und Geburt:

Wo geboren? Wo aufgewachsen?:

Akademie fiir integrative Traumatherapie 2018 /4 von 11



Fruhkindliche Entwicklung:

Beziehung zu Eltern / Geschwistern:

Beziehung zu Lebenspartner / Kindern:

Soziales Beziehungsnetz:

Hobbys und deren Entwicklung:

Andere Ressourcen:
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Psychopathologischer Befund:
Erscheinungsbild:
Im Kontakt:
Gestik / Mimik / Psychomotorik:
Sprechverhalten:
Bewusstseinslage:
Orientierung Ort:

Zeit:

Person:

Situation:
Merkfahigkeit:

Amnesien:

Konzentration / Aufmerksamkeit:

Antrieb:
Interesse:

Grundstimmung:

Affektive Schwingungsfahigkeit:

Formales Denken:
Inhaltliches Denken (Wahn):

Dissoziationen: psychogen:

somatoform:
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Ich-Stérungen:

Phobien / Zwinge / Angste:

Zirkadianik:

Gefahrdung: eigen:

fremd:

SVV:

Traumata:

Typ1 (Monotrauma)/ Typ2 (seriell/ Komplextraumata):

Bindung Gewalterfahrung Sexueller Missbrauch Anderes

Frithestes erinnertes Trauma:

Schlimmstes erinnertes Trauma:

Aktuellstes erinnertes Trauma:

Besonderheiten: zB sekundar Traumatisierung; iatrogene Traumatisierung
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Traumafolgesymptomatik Typologie:

Hinweise auf einfache Verlaufsform (Intrusionen, Hyperarousal, Vermeidung/
Numbing, ohne Komorbiditaten) der PTBS oder partiellen PTBS:

Dazu Hinweise auf traumakompensatorischen Verlauf (Komorbiditaten) der PTBS
oder partiellen PTBS:

Dazu Hinweise auf personlichkeitspragende Symptomatik und Verlauf (schwere
emotionale Instabilitat, dissoziative Symptomatik, Bindungs- u. Beziehungsstérung/
interpersonelle Storungen, verandertes Selbst- oder Weltbild) der PTBS oder
partiellen PTBS:

Dazu Hinweise auf komplexe dissoziative Symptomatik und Verlauf (Amnesien,
Teilidentitatsstorungen, ldentitatswechsel/Switches) der PTBS oder partiellen PTBS:
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Genogramm:
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Ressourcengenogramm:
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Therapieziele:

Besondere Absprachen:
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