
Fragebogen zur Abschätzung dissoziativer Symptomatik  
(Anlehnung an SCID-D, Steinberg 1993) 

Amnesie:  

• Wann fangen die Erinnerungen überhaupt an? Früheste Erinnerungen? 

• Gibt es „Zeitverluste“? 

Depersonalisation: 

• Erleben Sie Zeiten, in denen Sie nicht „Sie selbst“ sind? Wenn Sie einfach nur funktionieren? 

• Erleben Sie Zeiten, in denen Sie nicht „in Ihrem Körper“ sind? 

Derealisation: 

• Erleben Sie Zeiten, in denen sich die Welt „anders“ oder „seltsam“ anfühlt? 

• Frage nach Déjà-vu 

• Frage nach Jamais-vu 
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Identitätskonfusion: 

• Frage nach Geschlechts-Identität 

• Erleben Sie Zeiten, in denen Sie sich als Persönlichkeit „anders“ fühlen? (Z.B. älter, jünger, 
schwerer, leichter) 

Identitätsveränderung: 

• Finden Sie manchmal in Ihrem Haushalt Dinge, deren Herkunft Sie sich nicht erklären können? 

• Gibt es für Sie Spitznamen, welche Sie sich nicht erklären können, oder benutzen Personen 
manchmal Namen, die Ihnen unbekannt sind, wenn sie Sie anreden? 

• Treffen Sie manchmal Personen, die Sie zwar zu kennen scheinen, die Ihnen aber unbekannt 
sind? 

• Schreiben Sie manchmal in einer Schrift, die Ihnen unbekannt erscheint? 
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